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1 SICHERHEITSHINWEISE 

 Änderungen die dem technischen Fortschritt dienen, können ohne 

Vorankündigung vom Hersteller getätigt werden und sind eventuell in der 

Bedienungsanleitung noch nicht berücksichtigt. 

 Kontrollieren Sie das Trampolin vor Inbetriebnahme auf Vollständigkeit und 

Funktion! 

 Nehmen Sie niemals ein defektes oder funktionsunfähiges Trampolin in Betrieb! 

Kontaktieren Sie den Hersteller oder lassen Sie das Gerät von einem qualifizierten 

Mechaniker kontrollieren. 

 Verwenden Sie das Trampolin immer mit Bedacht und der nötigen Vorsicht! 

 Ein Missbrauch des Trampolins kann zu ernsten Schäden und Verletzungen 

führen! 

 Kontrollieren Sie das Trampolin vor jeder Verwendung, um Schäden und 

Verletzungen zu vermeiden. Jedes defekte Teil sollte umgehend ausgetauscht 

werden!  

 Dieses Trampolin ist kein Spielzeug und ist für Personen/Kinder unter 14 Jahren 

nicht geeignet! 

 Überschreiten Sie niemals die max. Belastbarkeit des Trampolins von 120 kg! 

 Stellen Sie das Trampolin nur auf geraden und ebenen Flächen auf! 

 WICHTIG: Achten Sie beim Aufstellen des Trampolins auf genügend freien Raum 

über und seitlich des Trampolins! 

 Stellen Sie das Trampolin nicht in der Nähe von Mauern, Zäunen oder anderen 

Konstruktionen (Spielgeräten, etc.) auf. 

 ACHTUNG: Der Faltmechanismus kann bei unvorsichtiger Benutzung zu schweren 

Quetschungen an Körperteilen führen! 

 Achten Sie auf eine ausreichende Beleuchtung des Aufstellplatzes. 

 Benutzen Sie das Trampolin niemals, wenn die Sprungmatte nass oder feucht ist! 

 Verwenden Sie das Trampolin nicht bei starkem Wind oder Sturm! 

 Springen Sie niemals, wenn Sie müde sind oder unter dem Einfluss von Drogen, 

Medikamenten oder Alkohol stehen. 

 Springen Sie nicht im Dunkeln. 

 WICHTIG: Das Benutzen des Trampolins ist nur für eine Person gleichzeitig 

erlaubt! 

 WICHTIG: Springen Sie immer in der Mitte der Trampolinmatte! 

 WICHTIG: Springen Sie niemals auf die Sprungmatten-Schutzabdeckung! 

 Brillen, Schmuck, Uhren sollten abgelegt und Taschen geleert werden. 

 Springen Sie niemals mit Schuhen. 

 Achten Sie darauf, dass sich niemals Personen/Kinder, Tiere oder Gegenstände 

unter der Trampolinmatte befinden! 

 ACHTUNG: Konsultieren Sie Ihren Hausarzt vor der Verwendung des Trampolins! 

 Springen Sie niemals vom Boden aus auf das Trampolin! 

 WICHTIG: Auf keinen Fall verwenden wenn Teile des Trampolins bzw. des 

Griffteils beschädigt oder abgenutzt sind und/oder Muttern/Schrauben nicht fest 

sitzen! 

 Springen Sie niemals vom Trampolin auf den Boden! 

 Springen Sie niemals von anderen Gegenständen auf das Trampolin! 
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 Dieses Trampolin ist nicht dafür geeignet komplizierte Sprünge durchzuführen 

(Kunstsprünge, Sprungkombinationen).  

 WICHTIG: Vermeiden Sie zu hohe Sprünge! Sie könnten die Kontrolle verlieren 

und nicht mehr in der Mitte des Sprungfeldes aufkommen! 

 Sichern Sie das Trampolin bei Nichtbenutzung vor unbefugter Nutzung. 

 Verwahren Sie Verpackungsteile (Folien, Plastikbeutel, Styropor, etc.) nur an 

Orten auf, die Kindern insbesondere Säuglingen nicht zugänglich sind! Da 

Verpackungsteile oft nicht erkennbare Gefahren bergen (z. B. Erstickungsgefahr). 

1-1 BESTIMMUNGSGEMÄßE VERWENDUNG 

 Das Trampolin ist nur für den Freizeitgebrauch (für Fitness- und 

Ausdauerübungen) geeignet. 

 Nicht für Personen unter 14 Jahren geeignet. 

 

1-2 PIKTOGRAMMERLÄUTERUNG 

 

Nicht für Personen unter 14 Jahren geeignet. 

 

Niemals mit 2 oder mehr Personen gleichzeitig 

verwenden! 

 

Warnung vor Quetschgefahr! 

 

Max. Belastung / Tragfähigkeit 
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2 TEILELISTE 

 
 

NR BEZEICHNUNG STK 

1 Rahmen 4 Kantrohr 25x25 mm 1 

2 Abdeckung 1 

3 Griffstange (Mitte)  Ø 33 mm 1 

4 Rändelschraube M8 x 37 mm 2 

5 Schloßschraube und Sicherungsmutter M6x45 mm 4 

6 Schraubenschlüssel 1 

7 Fußrohr  Ø 25 mm 8 

8 Griffstange (seitlich)  Ø 25 mm 2 

9 Stützstange (links)  Ø 28 mm 1 

10 Stützstange (rechts)  Ø 28 mm 1 

3 AUFBAU & MONTAGE  

 

1. Nehmen Sie das Trampolin aus der Verpackung und identifizieren Sie die Teile 

gemäß der Teileliste oben. 

 

2. Öffnen sie den Rahmen 
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3. Spannen Sie den Rahmen mit Zuhilfenahme ihrer Füße auf.  

ACHTUNG: Der Faltmechanismus kann bei unvorsichtiger Benutzung zu schweren 

Quetschungen an Körperteilen führen! 

 

4. Spannen Sie die Abdeckung auf 

 

 
 

 

 

5. Montieren Sie die Füße. 

 

6. Montieren Sie die seitlichen Griffstangen mit Hilfe der Schrauben. 

 

 
 

 

 

 

 

7. Montieren Sie die seitlichen Stützstangen, fixieren Sie diese mit den Schrauben. 

 

8. Befestigen Sie das Mittelteil der Griffstange 
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9. Stecken Sie die Griffstange in die Öffnungen der Stützstange 

 

10. Sichern Sie die Verbindung mit Hilfe der Rändelschrauben! 

 

    
 

WICHTIG: Vor der Verwendung noch alle Verbindungen (Schrauben, Muttern) auf 

festen Sitz überprüfen! 

 

 

4 WARTUNG 

 Falls sie das Trampolin im Freien verwenden, achten Sie unbedingt darauf dass sie 

es nach der Benutzung abdecken und vor Regen und Frost schützen! 

 Prüfen Sie vor jeder Benutzung die Feder, Schrauben und Muttern auf einen 

festen Sitz! 

 

5 TECHNISCHE DATEN 

Belastung (max.) 120 kg 

Durchmesser Trampolin ca. 122 cm 

Durchmesser Sprungmatte ca. 94 cm 

Gewicht ca. 10kg 

 

 

6 ENTSORGUNG 

Im Falle der Entsorgung dieses Gerätes wenden Sie sich bitte an die DEMA Vertriebs-

GmbH, Ihren lokalen Händler oder einen lokalen Wertstoffverwerter. 

Entsorgen Sie das Gerät keinesfalls über den normalen Hausmüll! Sie leisten damit 

einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung der Umwelt. 

 


